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Expert

BGM-Lotse

Fachkraft (BGM)

Manager (BGM)

Systemik für Einsteiger

Achtsamkeit & 
Meditation

Methodik & Didaktik

Train the Trainer

Grundlagen der 
Bewegung

Rückengesundheit im 
Betrieb

Healthy Leadership

Resilienz- und 
Krisenkompetenzen

Wahrnehmung & 
Selbstwirksamkeit

DIÄTIK –
Gesunde Ernährung

Organisation der 
Betriebsverpflegung

Grundlagen der Prä-
vention & Rehabilition

Rahmenprogramme & 
Incentives

Gesunde 
Arbeitsbedingungen

Grundlagenseminare: Kompetenzseminare: Fachseminare:

Ausbildungsstruktur



Preisliste

Menu

Anzahl UE Tage Preis Ersparnis*

Business Health Manager 96 9 2.450 € -250 €

Business Health Consultant 201 21,5 3.900 € -395 €

Business Health Expert 576 49 8.400 € -845 €

á La Carte

Anzahl UE Tage Preis

Grundlagenseminare

BGM-Lotse 16 1,5 450 €

Fachkraft (BGM) 32 3 900 €

Manager (BGM) 48 4,5 1.350 €

Kompetenzseminare

Systemik für Einsteiger 20 4 350 €

Train the Trainer 25 2,5 375 €

Methodik und Didaktik 35 3,5 495 €

Achtsamkeit und Meditation 25 2,5 375 €

Fachseminare

Jedes Fachseminar 36 3 495 €

* im Vergleich zu Einzelbuchungen


