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Grundlagenseminare:

BGM-Lotse

Fachkraft (BGM)

Manager (BGM)

Business Health Consultant
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Health
Consultant

Kompetenzseminare:

Business
Health
Expert
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Fachseminare:

Systemische Beratung

Train the (E-)Trainer

Methodik & Didaktik

Mentaltraining

Bewegung

Medizin

Psyche

Ernéahrung

Grundlagen der
Bewegung

Grundlagen der Pra-
vention & Rehabilition

Healthy Leadership

Grundlagen der
gesunden Ernahrung

Ruckengesundheit im
Betrieb

Diagnostik & medi-
zinische Vorsorge

Stressmanagement &
Burnoutpravention

Essenz der Ernah-
rungsphysiologie

Kardiovaskulére
Ubungsformen

Pravention im Arbeits-
& Gesundheitsschutz

Resilienz- und
Krisenkompetenzen

Ern&hrungs-
psychologie

Programmplanung &
-steuerung

Rahmenprogramme &
Incentives

Wahrnehmung &
Selbstwirksamkeit

Organisation der
Betriebsverpflegung

Entspannungsformen

Gesunde
Arbeitsbedingungen

Achtsamkeit und
Wirtschaft

Individuelle Interven-
tionsmoglichkeiten

Gehirnjogging & Ko-
ordinationstraining

Krisenintervention

Erfolgsfaktoren fur
gesunden Schlaf

Aktuelle Trends in der
Erné&hrung

Fur den BHE wird eine der vier Handlungsfelder ausgewahlt. Das Basisseminar (hervorgehoben) wird
aus allen Handlungsfeldern belegt.
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Menu
Anzahl UE Tage Preis Ersparnis*

Business Health Manager 2450 €

Business Health Consultant 5.450 €
Business Health Expert 11.450 €

a La Carte

Anzahl UE Tage Preis
Grundlagenseminare
BGM-Lotse 16 15 450 €
Fachkraft (BGM) 32 3 900 €
Manager (BGM) 48 45 1.350 €
Kompetenzseminare
Systemische Beratung 48 4 1.200 €
Train the (E-) Trainer 36 3 900 €
Methodik und Didaktik 36 3 900 €
Mentaltraining 36 3 900 €
Fachseminare
Jedes Fachseminar 36 3 900 €

*im Vergleich zu Einzelbuchungen



